
令和４（２０２２）年度  学習の手引き（シラバス） 

      科 目 名                単 位 数    

１．教科書・副教材 

現代高等保健体育 大修館書店 

現代高等保健ノート 大修館書店 

２．科目の目標 

１男女の体と心の差異を知り、健康な妊娠出産・育児について、加齢による諸問題を知り、家庭生活の中で生かすこ

とが出来る態度を養う。２保健・医療の制度を知り、家庭生活の中で生かしていく態度を養う。３環境と健康、職業

と健康について学び、自分に出来ることは何か考え、家庭生活に生かす態度を育成する。 

１． 学習の計画 

  学  習  の  内  容 考査範囲 時数(予定) 

 

１ 

 

学 

 

期 

 

 

4月 

 

5月 

 

6月 

 

 

生涯を通じる健康 

思春期と健康 

性意識と性行動の選択 

結婚生活と健康 

妊娠・出産と健康 

家族計画と人工妊娠中絶 

加齢と健康 

 

・高校生の時期の体と心について男女の性による

差異を知り、自己中心ではなく、思いやることが

出来るような人間になろう。 

・おなかを傷めるのは女性であること、その時男

性が出来ることは何か考えさせる。人工妊娠中絶

は、女性が最も傷つくことを理解する。 

・これから迎える高齢化社会を自分の問題として

考えさせる。 

  

期末考査 10 

 

２ 

 

学 

 

期 

 

 

7月 

8月 

9月 

10月 

11月 

 

高齢者のための社会的取組み 

保健制度とその活用 

医療制度とその活用 

医薬品と健康 

さまざまな保健活動や対策 

大気汚染と健康 

 

社会制度としての保健制度を知り、現在の問題点、

将来への展望・を学ぶ。 

社会制度としての医療制度を知り、現在の問題点、

将来への展望・を学ぶ。 

環境問題全般に渡って学び、これ以上地球を汚さ

ないための知識を得ることと、これからの生活の

中で取るべき態度を育成する。 

  

期末考査 15 

 

３ 

 

学 

 

期 

 

11月 

12月 

1月 

2月 

水質汚濁・土壌汚染と健康 

健康被害の防止と環境対策 

環境衛生活動のしくみと働き 

食品衛生活動のしくみと働き 

食品と環境の保健と私たち 

働くことと健康 

労働災害と健康 

健康的な職業生活 

日頃食べている食品がどのように衛生管理されて

いるか知り強い関心を持てるようにする。 

環境が食品に大きな影響を与えることを知り、

我々の生活にとって有害な食品が生産されないた

めにも環境保全が必要であることを理解し、保全

を継続できるような態度を育てる。 

働くことで健康を損なうことがあることを知り、

どのように対処しているか知る。 

社会に出て働くことは尊いことであることを認識

させる。自信を持ち、生きていって欲しいことを

伝える。 

  

学年末考査 10 

２． 評価の方法 

定期テスト 

出欠席、遅刻、ノート・教科書忘れ、取り組みの態度等を加味する。 

 

 

保健（２年）  1 


